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Musicoterapia

Conciencia, campos electromagneticos
y el poder transformador del sonido

Susana Shakti es licenciada en mdsica, compositora y especialista en neurologia aplicada
al sonido. Maestra en sonidos sanadores, Yoga Nidra en la Escuela Transformacional
y Terapeuta de sonido en el Centro Retamas de Gijén. Susana tiene experiencia en la
integracién de vibraciones curativas y la masica como herramienta de sanacién. Y guia a sus
alumnos en un viaje profundo de transformacion interna, ayudandoles a sintonizar cuerpo,
mente y espiritu en perfecta armonia.

TEXTOS: SUSANA SHAKTI (MUSICOTERAPEUTA ESPECIALIZADA EN NEUROLOGIA APLICADA AL SON!DO)

La conciencia, ese enigma

Desde tiempos inmemoriales, la hu-
manidad ha buscado comprender el
misterio de la conciencia. Esa chispa
que nos hace pensar, sentir y ser, sigue
siendo uno de los grandes enigmas de
la ciencia. Sin embargo, las investiga-
ciones actuales nos acercan cada vez
mds a una comprension revolucionaria:
la conciencia podria no residir exclusi-
vamente en el cerebro, sino en campos
electromagnéticos que conectan a to-
dos los seres vivos.

Concienciamasalladelas
neuronas

Un estudio reciente de la Universidad
de Collets re\‘/‘cj],é un dato sorprenden-
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te: las neuronas procesan informacién
a una velocidad de apenas 10 bits por
segundo (Hernandez et al, 2023).
Este ritmo, extraordinariamente len-
to comparado con la complejidad del
pensamiento humano, ha llevado a los
cientificos a plantearse una hipGtesis
fascinante: la conciencia no se genera
exclusivamente en las neuronas, sino
que podria ser un fenémeno emergente
de campos electromagnéticos creados
por su actividad colectiva (McFadden,
2020).

Estos campos no solo unifican nues-
tras experiencias internas, sino que
también sugieren una dimensién co-
lectiva de la conciencia. Es decir, cada
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podria influir en un “campo univer-
sal” que conecta a toda la humanidad.
Experienciascercanasala "
muertey la continuidad dela
conciencia

El Dr. Sam Parnia, pionero en investi-
gaciones sobre experiencias cercanas
a la muerte (ECM), ha documentado
casos extraordinarios de pacientes que
reportan vivencias extracorporales du-
rante episodios de paro cardfaco. En
estas experiencias, muchas personas
describen sensaciones de paz, vision de




luz y percepcién de su entorno fisico, a
pesar de la ausencia de actividad cere-
bral medible (Parnia et al., 2014).

Estos hallazgos fortalecen la teorfa de
que la conciencia puede operar mis all4
de los limites del cerebro fisico, posible-
mente a través de campos electromag-
néticos que actian como un puente
entre lo tangible y lo espiritual.

El sonido como llave a los
campos electromagnéticos
Desde mi experiencia como terapeuta
de sonido, he sido testigo de cémo el so-
nido puede transformar profundamen-
te a las personas. Los gongs, cuencos
tibetanos y mantras producen vibracio-
nes que no solo afectan al cuerpo, sino
también al campo electromagnético
que rodea a cada individuo.

Estudios recientes han demostrado
que el sonido puede sincronizar las on-
das cerebrales, facilitando estados me-
ditativos profundos y promoviendo la
sanacién (Leeds, 2010). Esta sincroni-
zacién no solo mejora el bienestar indi-
vidual, sino que también puede resonar
en la conciencia colectiva, recorddndo-
nos nuestra conexién con los demds.

Miisica, concienciay
espiritualidad

. La musica ha sido considerada durante
siglos como un lenguaje universal, una
herramienta que trasciende culturas
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y conecta almas. En el contexto de los
campos electrornagnéticos, la musica
podria actuar como un “catalizador”
que amplifica nuestra capacidad de in-
teractuar con este campo colectivo.
Cuando tocamos un instrumento, en-
tonamos un mantra o escuchamos una
melodia que nos conmueve, estamos ali-
neando nuestras vibraciones con las del
universo. Este proceso no solo es transfor-
mador a nivel individual, sino que tam-
bién tiene el potencial de influir en el cam-

po global, aportando equilibrio y armonda.

La ciencia del sonido: hacia un
futuro integrador

Hoy en dia, la neurociencia, la fisica
y la espiritualidad estin comenzando
a dialogar, abriendo nuevos caminos
para entender la conciencia y el impac-
to del sonido. Estudios como los de
Singer (2022) sobre la sincronizacién
cerebral en grupos nos muestran que

< no solo somos individuos aislados, sino
partes de un todo interconectado.
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Como terapeuta de sonido, mi mi-
sién es ficilitar estas conexiones, ayu-
dando a las personas a sanar y a redescu-
brir su lugar en esta sinfonia universal.
Porque, al final, la conciencia no es solo
un fenédmeno individual: es un campo
colectivo donde todos vibramos juntos.
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