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el arte de cocrear realidades desde la conciencia profunda

Manifestar es hoy una palabra que resuena con fuerza en nuestros tiempos, como un faro
que invita a despertar el poder dormido en nuestro interior. Sin embargo, manifestar no es un
mero acto de deseo, ni un conjuro magico al azar. Es un proceso sagrado de alineacion entre
mente, emocidn y energfa, una alquimia invisible que nos conecta con la creacién misma.

Por qué la manifestacion ha
tenido tanto éxito

El éxito del concepto de manifestar ra-
dica en la convergencia de varias disci-
plinas que hoy se entrelazan: la neuro-
ciencia, la fisica cudnrica, la psicologia
transpersonal y las tradiciones espiri-
tuales ancestrales. Joe Dispenza, en su
obra (“Deja de ser t4”y “El placcbo cres
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11”), explica que nuestra realidad no es
algo fijo, sino un campo de potenciales
infinitos, y que nuestro cerebro y co-
razén pueden modificar esa realidad a
través de la coherencia emocional y la
repeticion de nuevas intenciones.

La manifestacién funciona cuando
logramos romper patrones mentales
antiguos ——esas programaciones limi-

tantes— para crear nuevas memorias
emocionales y pensamientos coheren-
tes con lo que deseamos. Esta trans-
formacién genera un cambio cudntico
en nuestra energia y en la realidad que
percibimos.

Otros autores como Neville God-
dard, Esther Hicks y Abraham, o Dee-
pak Chopra han aportado desde distin-
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CONCIENCIA

tas perspectivas la idea de que somos
co-creadores conscientes, capaces de
sintonizar con frecuencias especificas
para atraer lo que necesitamos y desea-
mos.

Claves basicasy poderosas para
manifestar -

Claridad de intencién. Definir con
precisién qué deseas manifestar. Sin
claridad, la energfa se dispersa.

Emocién coherente. Sentir ya en el
presente la emocién que experimen-
tarfas al tener aquello que deseas. El
corazén debe vibrar en sintonia con la
intencién.

Visualizacién creativa. Imaginar vi-
vidamente la realidad deseada, usando
todos los sentidos, como si fuera real.

Romper patrones limitantes.
Reconocer y liberar creencias que blo-
quean el flujo de manifestacién.

Repeticién y paciencia. Practicar la
intencién con constancia, sin apego al
resultado ni ansiedad.

Accién inspirada, Estar abierto a
actuar desde la intuicién y las sefiales

que llegan.

Por qué la manifestacion puede
transformartuvida

Manifestar no es solo atraer cosas o
eventos especificos a tu vida. Es un
proceso integral que afecta todas las di-
mensiones del ser y genera un cambio
profundo y expansivo.

- En el cuerpo fisico, al cambiar tus
pensamientos y emociones, regulas el
sistema nervioso y hormonal, mejoran-
do la salud, el descanso y la vitalidad.
Como explica Joe Dispenza, cuando
modificamos nuestra mente, nuestro
cuerpo responde creando nuevas célu-
las y patrones de bienestar.

- En el plano emocional, la manifes-
tacién te invita a soltar miedos, ansiedades y
bloqueos. ‘Al sostener intenciones con co-
herencia emocional, cultivas paz, amor y re-
siliencia, que transforman tu manera de re-
lacionarte contigo mismo y con los demds.

- Mentalmente, la prictica cons-
ciente de manifestar te entrena en la
atencién plena, la claridad y la con-
centracién. Al elegir en qué enfocas tu
energfa, creas una mente mds creativa,
positiva y libre de condicionamientos.

- Espiritualmente, manifestar es un
acto de conexién con la fuente de toda
creacién. Te invita a reconocer tu poder
interno y a alinearte con el flujo univer-
sal, despertando la intuicién, la sabidu-
tia y el sentido profundo de tu camino.

En suma, manifestar es una danza
consciente entre tu ser y el cosmos, que
expande tu capacidad de vivir una vida
plena, auténtica y llena de propésito.




La miisica como puente parala
manifestacion
Desde tiempos remotos, la musica ha
sido una herramienta fundamental en
rituales de manifestacién y cocreacion.
En las culturas ancestrales, el canto, los
tambores, flautas y cuencos no solo
acompafiaban celebraciones, sino que
eran medios para alterar estados de
conciencia, conectar con dimensiones
sutiles y canalizar la energfa creadora.
La musica crea puentes interdimen-
sionales, porque sus vibraciones re-
suenan mds alld del cuerpo fisico. Las
frecuencias armonicas activan centros
energéticos (chakras), modifican on-
das cerebrales (alta, theta, gamma) y
promueven estados de coherencia en-

CUENTO ANCESTRAL: ORFEO
Y ELPODER DE LA MUSICA
PARA TRANSFORMAR
REALIDADES

En laantigua Crecia, Orfeoera
conocido como el mas grande de los
misicosy poetas, un hombre capaz
de encantarnosoloahumanos, sino
también a bestias salvajesyalos
mismos dioses del inframundo. Se dice
quesulira, tejida porel propio dios
Apolo, tenia el poderde cambiarel
mundo con sus acordes.

Cuando suamada Euridice murid,
Orfeo descendié al Hades para traerla
devueltaalavida. Sumisica fue

tan puray profunda que conmovid
aHadesy Perséfone, los reyes del
inframundo, quienes accedieron
adevolvera Euridice bajo una
condicion: que Orfeo no mirara atras
hasta salirdelassombras.

Sucanto cre6 un puente entre [avida
y la muerte, entre laoscuridady la
luz, una manifestacion delamoryla
voluntad. Aunque la historia cuenta
que el miedo fovencidy mird atras,

el legado de Orfeo permanece: la
musica esun podersagrado capaz
detransformarlarealidady abrir
caminos donde parece no haberlos.
Este mito nos recuerda que el sonidoy
laintencién son fuerzas creativas que
pueden manifestarloinimaginable,
queelarteylavibraciénson el puente
para conectarnos con dimensiones
superioresy cocrear nuestra
existencia.

tre mente y corazén, justo lo que Joe
Dispenza sefiala como condicién para
transformar la realidad.

La musica facilita la conexion con el
“campo cudntico”, ese espacio donde
todo es posible, y desde donde nacen
las ideas, sincronicidades y nuevas rea-
lidades. En este sentido, la musica es la
llave invisible que abre puertas hacia
nosotros mismos y hacia el universo.

Consejos para usarlamiisicaen
tu practica de manifestacion
Elige melodias que te inspiren paz, ale-
gria o la emocién que deseas cultivar.

Practica meditaciones con sonidos
armonicos, cuencos tibetanos o fre-
cuencias especificas (como 528 Hz,
para transformacion).

Canta tus intenciones o mantras para
activar la vibracion de tus palabras.

Escucha musica consciente en mo-
mentos de visualizacion para amplifi-
car la conexion con tu intencion.
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Susana Shakti. Licenciada en musi-
ca, compositora y cspecialista en neu-
rologfa aplicada al sonido. Maestra en
sonidos sanadores, Yoga Nidra en la Es-
cuela Transformacional v Terapeuta de
sonido en ¢l Centro Retamas de Gijon.
Con una amplia experiencia en la in-
tegracion de vibraciones curativas y la
musica como herramienta de sanacion,
Susana gufa a sus alumnos en un viaje
profundo de transformacion interna,
ayuddndoles a sintonizar cuerpo, men-
te v espiritu en pcrfecta armonia.

Mis en www.susanashakti.com y en
su canal de YouTube Sonido Sanadory
Alquimia de Alinas.
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